
GRILLE DE SOMMEIL, CAFÉINE, ET HUMEUR DU RÉSIDENT
Mois:______________   Année:_______! ! ! ! ! ! ! ! Nom:___________________________

S = Sommeil C = Caféine (café, boisson gazeuse) pour humeur : 0 à 10 (la moyenne pour la journée)
(0 = la pire dépression jamais, 10 = le plus manique jamais)
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